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Bonjour, 

 

Dans ce carnet de vie, vous 

trouverez plein d’informations 

sur ma vie d’avant et sur mes 

habitudes dans la maison de 

repos. 

N’hésitez pas à le lire car il 

vous permettra de mieux me 

connaître. Vous pourrez ainsi 

mieux répondre à mes besoins. 

Merci à vous, 

 

Prénom du résident 



Je me présente,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me présente, (suite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mon histoire, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon histoire, (suite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mes habitudes de vie,  

Mon réveil :  

Ma toilette :  

Mes repas :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes habitudes de vie, (suite) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ma famille,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mes souvenirs,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mes souvenirs, (suite) 

 


